[image: ]
МОСКОВСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. С.Ю. ВИТТЕ
Факультет Управления
Кафедра Кафедра психологии и педагогики
Направление подготовки Специальность Психолого-педагогическое образование


КУРСОВАЯ РАБОТА
по дисциплине Взрастная психология
Студента

На тему: Игра и когнитивное развитие в раннем возрасте

Руководитель работы Волошина Лада Александровна





г. Москва 2022 г
ОГЛАВЛЕНИЕ
ВВЕДЕНИЕ…………………………………………………………….3
1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ ИГРЫ НА КОГНИТИВНОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА……………………………….………………………………………5
1.1. Понятие и сущность игры в раннем детстве ……………………5
1.2. Когнитивное развитие ребенка и его формирование при игровых действиях………………………………………………………………………..7
2. АНАЛИЗ И ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ИГРЫ НА КОГНИТИВНОЕ РАЗВИТИЕ………………………………………………....11
2.1. Описание объекта и методов исследования………………...……11
2.2. Выявление уровня когнитивного развития дошкольников. Констатирующий эксперимент …………...…………………………………..15
2.3 Комплекс занятий, направленный когнитивное развитие у детей дошкольного возраста………………………………………………………….17
2.4 Исследование уровня когнитивного развития детей дошкольного возраста. Диагностический эксперимент……...………………………………19
ЗАКЛЮЧЕНИЕ…………………………………….……………………22
СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ……………………….24








ВВЕДЕНИЕ
	Актуальность работы. Раннее детство представляет собой период активного развития мотивационной сферы, одним из основополагающих – видится познавательный, который является базисом когнитивного развития ребенка.
	Когнитивное развитие ребенка представляет собой целый комплекс критериев и качеств, которые развиваются в нем в совокупности, начиная с момента рождения. К ним относятся внимание, мышление, познавательный интерес, творческая активность, память, интеллект и другие.	
	В современном мире развивающихся образовательных технологий методики, средства и приёмы стремительно совершенствуются. Что касается детей раннего возраста, то их основным средством познаний мира является игра.
	Игра становится для них новым интересным миром, в котором взаимодействие со сверстниками, воспитателями и родителями становится понятным и доступным для восприятия.  
	В ходе игры ребенок учится восприятию ее условий, развитию творческой активности, вниманию и другим качествам. Игра видится как основное средство общения ребенка с окружающим миром и открытия для себя новых граней мироощущения. Для детей раннего возраста крайне важно участие в игровой деятельности, как средству когнитивного развития. 
	Актуальность работы заключается в том, что период раннего детсва – есть фундамент для дальнейшего когнитивного развития, без использования различных игровых технологий, которые способен воспринимать ребенок в ранне детстве задатки потенциала всех перечисленных способностей могут быть развиты недостаточно, что негативно скажется на дальнейшем развитии ребенка в старшей дошкольной группе и далее, в подготовке к школьному образованию. Основы будущей личности напрямую зависят от успешности ее когнитивного развития, что закладывает предпосылки физического, умственного, нравственного, творческого развития ребёнка.
	Цель работы. Исследование когнитивных способностей детей в раннем возрасте, разработка комплекса занятий по совершенствованию когнитивного развития дошкольников.
	Объект исследования. Воспитанники младшей группы Детского сада с творческим развитием «Ребятёнок» города Москва.
	Предмет исследования. Изучение когнитивных способностей детей посредством введения комплекса игровых занятий. 
	Для достижения установленной цели необходимо решить ряд задач:
- изучить понятие и сущность игры в раннем детстве;
 - рассмотреть когнитивное развитие ребенка и его формирование при игровых действиях
- выявить имеющийся уровень когнитивного развития дошкольников;
 - разработать комплекс занятий, направленный когнитивное развитие у детей дошкольного возраста;
-  исследовать уровень когнитивного развития детей дошкольного возраста посредством диагностического эксперимента.
	Структура работы. Курсовая работа на тему: «Игра и когнитивное развитие в раннем возрасте» состоит из титульного листа, содержания, введения, двух глав (всего 6 параграфов), заключения, списка использованных источников. 









[bookmark: _Toc101495957]1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ ИГРЫ НА КОГНИТИВНОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА
1.1 Понятие и сущность игры в раннем детстве
Игра является основным видом деятельности детей раннего возраста. Игры помогают войти в мир взрослых, вступить с ними в сотрудничество. В игре у ребенка первично - моделирование действий с предметами, вторично - общественные взаимоотношения. Игры влияют на все стороны психики ребенка, на развитие личности в целом. Социальные отношения являются фундаментом в развитии мышления, интеллекта и речи. Слово и деятельность способствуют развитию мышления.
В основе игры лежат инстинктивные, биологические потребности ребенка. Ребенок побуждается к игре чувством собственной неполноценности, не имея возможности в реальности выполнять ту иную работу, ребенок замещает ее игрой [6].
Каждый ребенок строго подчиняется правилам, ощущает себя частью коллективной деятельности. Разносторонне развивая детей, сама игра тоже изменяется и развивается. Игры одновременно относятся, как развивающим, так и обучающим.
В игре должен быть сюжет, включающий разнообразные роли, определенные игровые задачи, которые должны решаться непосредственно на основе усвоенных знаний и предлагаться ребенку в виде игровых правил.
В отечественной и зарубежной психолого-педагогической литературе игры рассматриваются в связи с деятельностью, у которой в комплекте: цель, мотив, средства. В некоторых случаях можно отметить и результат. Цель игры, в основном, намеренно не ставит ни ребенок, ни взрослый. Ведь цель сливается с мотивом игры, побуждая, направляя неудержимое стремление детей на игру. Удивительным потоком представлений игры направляют детей к познанию и деятельному участию в жизни и труде взрослых. Поэтому педагог должен сориентироваться на применение сюжетно-дидактических игр во время занятий. В сюжетно-дидактических играх дети отражают жизнь взрослых, получая возможности для активного действия.
Важно направлять игру детей, сохранять самодеятельный и творческий характер игры с использованием косвенных методов [4]. 
В игре с развернутым сюжетом, происходит и постепенное усложнение и по содержанию, и по структуре, где отдельные игровые задачи решаются на основе усвоенных знаний по нравственно-экономической направленности и даются детям в виде игровых правил. В такой игре уместны и разнообразные роли, в которых дошкольники, играя в профессии взрослых, приходят к пониманию смысла труда и воспроизводят его. Дети одновременно учатся точному выполнению правил и определенных действий в бытовой обстановке.
Воображаемая ситуация - это результативный момент, а воспроизведение действий (игровая роль) - конституирующий момент игры. Ведущая деятельность - это такая деятельность, развитие которой обусловливает главнейшие изменения в психических процессах и психологических особенностях личности ребенка на данной стадии его развития. Сюжет представляет собой воссоздание в игре логики событий реальной жизни. И иногда дается как содержание развернутой формы сюжетно-дидактической игры. Сюжет и содержание игры - это составляющая активная область, определяющая развитие, многообразие и взаимосвязь игровых действий, взаимоотношения детей.
Сюжеты игр чрезвычайно разнообразны и отражают конкретные условия жизни ребенка. Только выбор сюжета, его содержания, зависит от преобладающего мотива деятельности и еще не характеризует игру полностью. Правила игры связывают сюжет с дидактической частью игры. Правила устанавливаются в процессе игры самими детьми или же о ней заранее информируется. Используя дидактический материал, ребенок решает задачу. 
Педагоги в игре стараются воспитать в детях творческую инициативу, организаторские способности, чувство уверенности в своих силах, коллективизм, дружелюбие, отзывчивость и другие нравственные качества.
Чтобы дети смогли, развернуть сюжет игры, отражающую деятельность взрослых, дети должны понять ее смысл, мотивы, и нормы отношений, существующие в обществе взрослых [11].
Игры в рамках дошкольного учреждения под контролем воспитателя рекомендуется проводить 2-3 раза в неделю, во время, отведенное для игр. А дети в них самостоятельно могут играть и в другие дни. 

1.2. Когнитивное развитие ребенка и его формирование при игровых действиях
Когнитивное развитие – это изменения, которые происходят с человеком на протяжении всего жизненного цикла. Это развитие мышления и мыслительных способностей ребенка. В частности, таких процессов, как память, восприятие и всех видов мыслительных процессов. Но эти процессы, на разных этапах жизни функционируют неодинаково.
Ученым, разработавшим теорию когнитивного развития, был Жан Пиаже. Как утверждал сам автор, человек может сам создавать когнитивные способности посредством своих действий, которые были осуществлены при взаимодействии с окружающей средой.
Пиаже изучил развитие мышления аж до того момента, когда оно соединяется с речью, но при этом он считал, что мышление строится намного раньше, чем оно становится речевым.
Так как в мышлении должна присутствовать логика, следует сказать, что Жаном Пиаже были выдвинуты не просто структуры мышления, а логические структуры мышления. А именно операции.
Операции – это мыслительные действия, которые могут быть обратимыми. То есть, можно вернуться к началу чего-то, что делал, совершая обратное действие.
В соответствии с теорией Жана Пиаже интеллект человека проходит в своем развитии несколько основных стадий. От рождения до двух лет продолжается период сенсомоторного интеллекта. От двух до одиннадцати лет – большой период подготовки и организации конкретных операций. В этом периоде выделены: период дооперациональных представлений (от 2 до 7 лет), период конкретных операций (от 7 до 11 лет). С одиннадцати лет приблизительно до пятнадцати лет длятся период формальных операций.
От рождения до двух лет (период сенсомоторного интеллекта) постепенно развивается организация перцептивных и двигательных взаимодействий с внешним миром. Это развитие идет от ограниченности врожденными рефлексами к связной организации сенсомоторных действий по отношению к непосредственному окружению. На этой стадии возможны только непосредственные манипуляции с вещами, но не действия с символами, представлениями во внутреннем плане [4].
В соответствии с теорией когнитивного развития Ж.Пиаже период сенсомоторного интеллекта делится на шесть стадий:
1. Первая стадия (0 -1 мес.) В этом возрасте возможности ребенка практически ограничены врожденными рефлексами.
2. Вторая стадия (1 - 4 мес.). Под влиянием опыта рефлексы начинают преобразовываться и координироваться между собой. Появляются первые простые навыки (первичные циркулярные реакции). Например, когда ребёнок постоянно сосёт свой палец, уже не в результате случайного соприкосновения с ним, а благодаря координации руки и рта, это можно назвать приобретённой аккомодацией.
3. Третья стадия (4 - 8 мес.). Действия ребёнка приобретают более выраженную направленность на предметы и события, существующие вне и независимо от него. Посредством повторения закрепляются движения, первоначально случайные, приводящие к изменениям внешней среды, интересным ребёнку (вторичные циркулярные реакции). Появляется «двигательное узнавание» знакомых предметов, выражающееся в том, что «ребёнок, столкнувшись с предметами или сценами, которые обычно активизируют его вторичные циркулярные реакции, ограничивается тем, что даёт лишь контур обычных движений, но реально их не выполняет».
4. Четвёртая стадия (8 - 12 мес.). Возникает способность координации вторичных циркулярных реакций, их объединения в новые образования, в которых одно действие (например, устранение препятствия) служит средством, дающим возможность осуществить другое - целевое действие, что означает и появление, несомненно, преднамеренных действий.
5. Пятая стадия (12 - 18 мес.). Ребёнок уже не только пользуется известными ему действиями как средствами достижения целей, но и способен искать и находить новые, варьируя уже известное ему действие и констатируя отличие результата. Пиаже называет это «открытием новых средств достижения цели путём активного экспериментирования». То есть здесь возникают не только новые координации известных ребёнку действий-средств и действий-целей, но и новые действия-средства.
6. Шестая стадия (после 18 мес.). В отличие от предыдущей стадии, здесь ребёнок уже способен открывать новые действия-средства не путём экспериментирования, а путём внутренних, умственных координаций - внутренним экспериментированием.
	Игра – это ведущий тип деятельности ребенка, который определяет его психическое развитие, так как игре присуща воображаемая ситуация. Она всегда связана с развитием и воспитанием чувств детей. Самое интересное – это то, что ребенок абсолютно честно переживает все, что отображает в игре. При этом игра возникает на основе реальной жизни. В игре ребенок воплощает в жизнь действия взрослых или же те события в жизни, которые его заинтересовали [9].
	С самого раннего возраста ребенок начинает воспроизводить какие-то действия взрослых, за которыми он наблюдает в повседневной жизни. Но он хочет все делать в точности так же, как и они. Он переносит реальные бытовые действия на игрушечных персонажей. Сюжетная игра в этом возрасте – процессуальная, так как основной интерес малыша базируется на постоянном повторении одних и тех же игровых действий. Процессуальная игра возникает не сразу, на период раннего возраста она проходит несколько этапов:
- если условия для развития этой игры благоприятные, то она достигает своего расцвета на третьем году жизни;
- важную роль играет речь, которая дает ребенку возможность лучше осмыслить то, что он делает, строить диалоги, планировать дальнейшие действия;
- игра способствует сохранению душевного равновесия ребенка, предоставляет ощущение комфорта, доставляет радость и удовольствие;
- игровыми целями для ребенка являются цели, которые ему ставит взрослый;
- принять на себя роль – это когда ты можешь вообразить себя кем-то другим. У детей это появляется к трем годам, если проводится соответствующая практика.

2 АНАЛИЗ И ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ИГРЫ НА КОГНИТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
2.1. Описание объекта и методов исследования
	Основной задачей настоящего исследования видится установление уровня когнитивного развития дошкольников. 
	Для этого необходимо выполнить диагностическое исследование воспитанников подготовительной группы Детского сада с творческим развитием «Ребятёнок» города Москва.
	Для того, чтобы стало понятно, на каком уровне когнитивного развития находятся дети, было решено применить методику П. Торренса, посредством которой возможно оценить беглость, гибкость, оригинальность и разработанность познавательной активности дошкольников. 
	Для того, чтобы данные можно было сравнивать, следует использовать их количественные величины, нормативы которых определены данной методикой. Полученные показатели помогут указать на сколько когнитивное развитие дошкольников благоприятно, на сколько развиты психические процессы, интеллектуальные, творческие и другие. 
	Полная версия методики включает значительное количество критериев оценки вышеперечисленных качеств, однако, для детей раннего возраста вполне достаточно сокращённого варианта исследования. Для данной возрастной категории самым оптимальным приёмом работы с детьми является тест «Закончи рисунок».
	Перед тем, как начинать работу, специалистам необходимо убедиться в доброжелательной, позитивной атмосфере проведения тестирования. Дети должны понимать, что это задание проводится не на оценку, не выявляет лидеров, не предполагает соперничество между ними. Это проявление собственных внутренних качеств и талантов, на основании установления которых можно в индивидуальном формате судить о когнитивном развитии детей.
	Окружающая обстановка должна быть комфортной, в комнате должно быть достаточное количество света, а сами дошкольники рассажены таким образом, чтобы работа каждого не пересекалась с другими, чтобы ребенок мог выполнить задание индивидуально, опираясь лишь на собственные мысли и способности.
	Для проведения исследования были приглашены двадцать человек, из которых двенадцать девочек и восемь мальчиков. Длительность работы с предложенной картинкой составить десять минут. С учётом организационного момента (раздачи материала, объяснения задания), всего предполагается работа на двадцать минут.
	Во время раздачи необходимого материала, детям была объяснена сущность задания, а также педагоги и специалисты постарались вызвать интерес у детей к выполнению задания, мотивировав при помощи комфортной обстановки, рисования красивых картинок, интереса к результату в получении готового изображения.
	Когда дошкольники получили листы, то они их подписали, а специалисты проследили за правильностью их заполнения, после чего специалист произнёс следующие слова:
	"Вам предстоит выполнить увлекательные задания. Все они потребуют от вас воображения, чтобы придумать новые идеи и скомбинировать их различным образом. При выполнении каждого задания старайтесь придумать что-то новое и необычное, чего никто больше из вашей группы (класса) не сможет придумать. Постарайтесь затем дополнить и достроить вашу идею так, чтобы получился интереснейший рассказ-картинка.
	Время выполнения задания ограничено, поэтому старайтесь его хорошо использовать. Работайте быстро, но не торопитесь. Если у вас возникнут вопросы, молча поднимите руку – и я подойду к вам и дам необходимые разъяснения".
	Дошкольникам наглядно указали на те фигуры, которые будет необходимо дополнить, разъяснили структуру линий, посредством которых следует изображать рисунок, а также сообщили, что время ограничено, поскольку каждый ребенок понимает по-своему сущность и время выполнения задания. Поэтому им было разъяснено, что листочки будут забраны через десять минут, закончен рисунок или нет, чтобы ребенок мог понимать, если он не укладывается во время, то стоит прорисовать основные линии, чтобы было понятно направление его мыслей. Перед тем, как останется одна минута до конца, воспитатель озвучит тот факт, чтобы дошкольники могли сориентироваться.
	После того, как дети справились с заданием, листочки у них собрали. Специалисты приступили к своей работе, основываясь на инструкции, приведённой к методике Торренса.
	Каждая из полученных детьми фигур оценивалась на основании ее принадлежности к одной из 83 критериев ответов. Пользуясь имеющимися списками, специалисты подсчитали полученное количество баллов по каждому рисунку, что позволило установить степень их оригинальности.
	Далее провели подсчёт результатов разработанности каждого рисунка, то есть на сколько каждый ребенок смог отобразить вторую часть картинки, изобразить ее полноту, дополнить своими сюжетными линиями.
	Уровень беглости устанавливает последний вопрос из предложенных в инструкции и показывает скорость выполнения задания ребёнком, то есть что ему удалось отобразить за десять минут.
	Элемент гибкости в полученных изображениях специалисты устанавливали при помощи зачёркивания повторяющихся критериев, а затем произвели подсчёт тех ответов, которые остались незадействованы. 
	Далее подсчитали уровень оригинальности путём суммирования всех баллов, также, как и разработанность.
	Беглость – представляет собой критерий, устанавливающий количество фигур завершённых. Самое большое количество баллов по данному критерию можно получить – 10.
	Гибкость – величина, соответствующая количеству отличающихся ответов. Кроме самого рисунка в данной категории могут быть засчитаны и названия рисунков, и стиль их исполнения.
	Оригинальность рассчитывается на основании получения неочевидных ответов, которые встречаются в работе с частотой не более двух процентов, это самая высокая категория, оцениваемая в десять баллов. Если же ответы повторяются более, чем на пять процентов, то оригинальность оценивается в ноль баллов.
	После того, как   специалисты тщательно изучили критерии каждого рисунка, проводится подведение итогового подсчёта количественной характеристики методики Торренса:
- высокий уровень варьируется в пределах от 8 до 10 баллов, он характеризуется точностью исполнения фигуры, полной отображаемой картинки, а также выразительностью рисунка;
- средний уровень находится в диапазоне от 4 до 7 баллов, обозначает, что основные элементы собраны, но не все, детали рисунка выразительны;
- низкий уровень варьируется в цифровом диапазоне от 0 до 3, указывает на то, что образ, как целостная фигура не воспринят ребёнком, а также не найдены элементы выразительности.


[bookmark: _GoBack]2.2 Выявление уровня когнитивного развития дошкольников. Констатирующий эксперимент
Результаты, полученные при обработки данных, представлены в таблице 1
Таблица 1-  Результаты констатирующего эксперимента дошкольников

	Имя дошкольника
	Беглость
	Гибкость
	Оригинальность
	Разработанность

	Алина Г.                              
	6
	С
	4
	С
	9
	В
	9
	В

	Валера А.                            
	4
	С
	2
	Н
	4
	С
	2
	Н

	Гена Т
	3
	Н
	7
	В
	3
	Н
	7
	С

	Денис Е. 
	6
	С
	7
	С
	5
	С
	10
	В

	Женя Л. 
	8
	В
	6
	С
	9
	В
	4
	С

	Зина О. 
	5
	С
	4
	С
	5
	С
	7
	С

	Игнат К. 
	7
	С
	6
	С
	4
	С
	5
	С

	Катя В. 
	6
	С
	9
	В
	6
	С
	3
	Н

	Лида С. 
	5
	С
	5
	С
	6
	С
	4
	С

	Марина К. 
	4
	С
	5
	С
	2
	Н
	6
	С

	Мила Д. 
	5
	С
	3
	Н
	4
	С
	5
	С

	Мирон С. 
	7
	С
	7
	С
	10
	В
	7
	С

	Нина Х. 
	5
	С
	6
	С
	7
	С
	6
	С

	Натан В. 
	9
	В
	8
	В
	7
	С
	7
	С

	Оля Е. 
	7
	С
	4
	С
	7
	С
	4
	С

	Рита Ф. 
	4
	С
	5
	С
	8
	В
	6
	С

	Рома Д. 
	4
	С
	7
	С
	0
	Н
	1
	Н

	Света С. 
	7
	С
	2
	Н
	6
	С
	5
	С

	Таня Р. 
	2
	Н
	4
	С
	3
	Н
	6
	С

	Вера Г.
	3
	Н
	3
	Н
	5
	С
	3
	Н



	Из таблицы видно, что уровень беглость в группе находится на средней ступени 15 человек (75%), низкий уровень наблюдается у 3 дошкольников (15%), а высокий лишь у двух (10%).
	Показатель гибкости указывает на способности ребёнка вариативно, разнообразно представлять новые сюжеты. Высокий уровень гибкости выявлен у 3 детей (15%), средний уровень – 13 человек (65%), а низкий уровень наблюдается у 4 дошкольников (20%). Значительно более высокий показатель по этой шкале указывает на благоприятные условия развития лабильности, изменчивости, гибкости мыслительных операций, формирующихся в процессе развития.
	Показатель оригинальности указывает на возможности воображения, сотворения новых сюжетов, рассказов, историй, творческий потенциал осмысливания предметов. Результаты поэтому показателю также указывают на более высокий уровень развития творческого потенциала для детей экспериментальной группы. Данный показатель на высоком уровне выявлен у 4 детей (20%), на среднем уровне у 12 человек (60%), на низком уровне у 4 участников (20%).
Уровень разработанности в группе на высоком уровне обнаружен у 2 детей (10%), средний уровень – у 14 дошкольников (70%), низкий уровень –   4 (20 %) участников эксперимента.
Наглядно данные результаты можно отобразить при помощи диаграммы 1.

Диаграмма 1. Показатели развития творческой активности на констатирующем этапе эксперимента
Из вышеизложенного следует, что в старшей группе детского сада с творческим развитием «Ребятёнок» преобладает средний уровень когнитивного развития. В дальнейшем планируется провести комплекс занятий с детьми, направленный на когнитивное развитие в течение трёх месяцев дважды в неделю по одному часу и установить, повлияли ли эти занятия на когнитивное развитие детей.

2.3 Комплекс занятий, направленный когнитивное развитие у детей дошкольного возраста
	С целью когнитивного дошкольников был разработан комплекс занятий, которые проводились дважды в неделю по одному часу в течение месяца.
	Основные задачи программы:
- создать необходимые условия для формирования познавательного интереса дошкольника средствами экспериментальной деятельности;
- дать воспитанникам элементарные представления детей об окружающем мире;
- развить у дошкольников умения: наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений, обобщать их по этим признакам;
- заинтересовать родителей в экспериментально-поисковой деятельности своих детей.
Таблица 2. Программа когнитивного развития у дошкольников 
	Неделя     (2 занятия)
	Тема
	Совместная деятельность взрослого с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Сотрудничество с родителями

	1
	Тема: «Песок»
Цель: расширить представления детей о свойствах песка.
	Чтение «На песке» Л. Квитко; 
Опыт:
«Удивительный песок»
Опыт: «Песок путешествует по пустыне»

	Опыт:
«Игры с песком»
Рисование на песке «Песочная страна»;
П/и «Песчинки»
	Игра «Волшебное сито»»
 Цель: познакомить детей со способом отделения камешков от песка.

	2
	Тема: «Почва»
Цель: учить определять и сравнивать сухую и влажную почву.
	Беседа «Влияние состава почвы на рост растений»
Опыт: «Сухая и влажная почва» 
	Труд в природе: взрыхление почвы у комнатных растений
	Опыт:
«Как передвигается вода в почве?» 

	3
	Тема: «Все обо всем»
Цель:
развить познавательную активность детей в процессе самостоятельного выполнения опытов.
	Рассказ воспитателя о нефти.
Опыт: «Чем можно измерить длину?»
 Опыт: «Нюхаем, пробуем, трогаем, слушаем» «опыт №1)
	С/Р игра «Учёный»
«Нарисуй дождь»
	Беседа «Почему в космос летают на ракете?»

	4
	Тема: «Мир магнит»
 Цель: расширить логический и естественнонаучный опыт детей, связанный с выявлением таких свойств материалов, как липкость, способность приклеивать и приклеиваться, свойств магнитов притягивать железо.
	Опыт: «Как действуют магниты?!»

	Настольная игра: «Ловись, рыбка, и мала, и велика»
	 Опыт «Земля – магнит»


	5
	Тема «Наша ёлочка»
Цель: 
познакомить с ёлочкой, которая растёт на территории детского сада; уточнить знания об особенностях внешнего вида ёлочки
	Наблюдение «Рассмотрим нашу ёлочку»;
«Чем пахнет ёлочка»,
Чем ель отличается от лиственных деревьев.
	Объёмная аппликация «Наша ёлка»
	Выставка из бросового материала «Необычные ёлочки»

	6
	Тема: «Камни»
 Цель: познакомить с камнями, различными по форме и текстуре.
	Опыт: 
«Какие удивительные!»

	Развивающая игра «Камешки»
 
	Рассматривание энциклопедий о камнях 
Опыт «Сравнение глины и камня»

	7
	 Тема: «Огонь»
 Цель: углубить представления детей о роли огня в жизни человека;
	Чтение мифа о Прометее
Беседа: «Огонь – спутник и помощник человека или стихийное бедствие»
	Инсценировка сказки «Кошкин дом»
 Игра «Хорошо – плохо»
	Чтение сказки «Как огонь с человеком подружился»; подбор загадок
Семейная стенгазета «Огонь – враг- огонь – друг»

	8
	Тема «Предметы»
Цель: 
познакомить со свойствами и изменениями форм предметов.
	Опыт: «Секрет сосновой шишки» Опыт: «Мыло – фокусник» 
Опыт: «Как заместить
тесто?» 
	Наблюдение за ростом еловых растений
	Сбор природного материала для опытов

	9
	Тема: «Космос Вселенная. Звезды»
 Цель: уточнить и расширить представления о космосе, вызвать познавательный интерес.
	Беседа «Вселенная. Звезды»
Игра – импровизация «Обитатели космоса»
 
	П/и «Планеты по местам»
Художественное творчество (аппликация) «Космос»
	Опыт: «Звезды светят постоянно»


	10
	Тема: «Облака»
 Цель:  
формировать умение видеть красоту неба, учить делать открытия; развивать творческое воображение
	Беседа об облаках;
Игра «Что будет, если…?»
	Рисование (приём
кляксографии) «Облака»
	Чтение Я. Акима «Облака»

	11
	Тема: «Путешествие в мир стеклянных вещей»
Цель: 
познакомить со стеклянной посудой, с процессом ее изготовления, развивать познавательную активность.
	Опыт: «Страна Узнавайкина»

Игра «Чудесный мешочек»
	Рассматривание предметов через разноцветное стекло
	Пополнение альбома «Удивительное рядом»

	12
	Тема «Человек»
Цель: показать, как человек слышит звук, знакомить со строением глаза, функцией его частей
	Беседа «Сохрани свое здоровье с детства»
Опыт: «Проверим слух» 
Опыт «Наши помощники – глаза» 
	Лепка «Человек»
Изучение модели человека
	Беседа на тему «Здоровье»




2.4 Исследование уровня когнитивного развития детей дошкольного возраста. Диагностический эксперимент
	Целью диагностического исследования представлена возможность совершенствования когнитивного развития у детей дошкольного возраста посредством развития познавательного интереса. По прошествии трёх месяцев дети занимались по разработанной программе, способствующей развитию познавательного интереса. 
	После этого необходимо провести диагностический эксперимент сокращённого варианта изобразительной (фигурной) батареи теста креативности П. Торренса, также выбрав задание "Закончи рисунок".
Когда дети закончили работу, педагоги ещё раз оценили уровень развития творческой активности детей путём установления беглости, оригинальности, гибкости и разработанности рисунка дошкольниками. Полученные результаты поместили в таблицу 3.

Таблица 3. Результаты констатирующего эксперимента дошкольников
	Имя дошкольника
	Беглость
	Гибкость
	Оригинальность
	Разработанность

	Алина Г.                              
	9
	В
	8
	В
	9
	В
	9
	В

	Валера А.                            
	4
	С
	4
	С
	4
	С
	6
	С

	Гена Т
	8
	В
	10
	В
	6
	С
	7
	С

	Денис Е. 
	6
	С
	7
	С
	8
	В
	10
	В

	Женя Л. 
	8
	В
	9
	В
	9
	В
	4
	С

	Зина О. 
	10
	В
	8
	В
	5
	С
	7
	С

	Игнат К. 
	10
	В
	10
	В
	8
	В
	8
	В

	Катя В. 
	6
	С
	9
	В
	10
	В
	8
	В

	Лида С. 
	5
	С
	5
	С
	6
	С
	4
	С

	Марина К. 
	9
	В
	8
	В
	4
	С
	9
	В

	Мила Д. 
	10
	В
	9
	В
	7
	С
	5
	С

	Мирон С. 
	7
	С
	10
	В
	10
	В
	10
	В

	Нина Х. 
	8
	В
	6
	С
	9
	В
	6
	С

	Натан В. 
	9
	В
	8
	В
	7
	С
	7
	С

	Оля Е. 
	7
	С
	8
	В
	10
	В
	8
	В

	Рита Ф. 
	9
	В
	9
	В
	8
	В
	6
	С

	Рома Д. 
	8
	В
	7
	С
	5
	С
	5
	С

	Света С. 
	10
	В
	2
	Н
	6
	С
	9
	В

	Таня Р. 
	6
	С
	8
	В
	3
	Н
	6
	С

	Вера Г.
	3
	Н
	3
	Н
	5
	С
	6
	С


	
	Из таблицы следует, что уровень беглости дошкольников занимает высокие позиции у 11 детей (55%), средний – у 8 участников (40%), низкий – у одного ребенка (5%).
	Высокий уровень гибкости выявлен у 13 дошкольников (65 %), средний уровень – у 5 человек, а низкий уровень лишь у 2 ребят (10%).
	Оригинальность выполненных работ была оценена педагогами на высоком уровне у 9 дошкольников (45%), на среднем уровне – 10 участников (50%), на низком уровне – только 1 ребенок (5%).
Уровень разработанности установлен в группе на высоком уровне у 12 человек (60%), на среднем уровне – у 8 ребят (40%), низкий уровень развития разработанности у дошкольников не выявлен.
	Для наглядности отображения приведём сравнительный анализ высокого уровня развития беглости, гибкости, оригинальности и разработанности на этапе констатирующего эксперимента и диагностического.

Диаграмма 2. Сравнительный анализ критериев развития творческой активности высокого уровня
	Из диаграммы следует, что такие показатели творческой активности, как беглость, гибкость, оригинальность и разработанность значительно увеличились. Высокий уровень творческой активности возрос после проведения комплекса занятий по развитию познавательного интереса. Отсюда следует вывод, что развитие познавательного интереса является движущим фактором развития творческой активности дошкольников. Диагностирующий эксперимент установил преобладание высокого уровня развития творческой активности в группе.
	На диагностирующем этапе мы выявляли уровень сформированности таких умении, как обобщение и отвлечение, способность выделять существенные признаки предметов и явлений, оригинальность, быстроты мышления.

Заключение
Процесс совершенствования когнитивного развития ребенка дошкольного возраста, предстаёт перед ним как отдельный вид взаимоотношений, который он развивает и совершенствует в ходе ежедневного использования речи. Важный фактор совершенствования творческой активности представляет познавательный интерес, включающий в себя многообразие и многогранность миропознания.
	Когнитивное развитие дошкольника способствует физическому развитию, формированию опыта, развитию механизмов психики и положительных индивидуальных свойств личности, таких как способности, интересы и склонности. Причём развитие этих свойств происходит в творческой деятельности дошкольников, в которой можно отметить три этапа: - выработка первоначальных практических умений и навыков;
- формирование знаний;
- развитие мыслительной деятельности в процессе обобщения накопленного опыта.
	Итак, когнитивное развитие в дошкольном возрасте мы определяем, как интегральную характеристику личности, которая предполагает стремление ребенка к самостоятельному поиску решения проблемы и включает такие компоненты, как мотивационный, волевой, содержательный, операционный и результативный.
	Из анализа прочитанной литературы и входе проведённого исследования, можно сделать вывод, что самый чувствительный период для когнитивного развития - это ранний возраст. Главная задача педагога не только дать детям определённый объем информации, но и помочь развить творческую активность средствами познавательного интереса, проявляемого дошкольниками.
	В эмпирической части провели констатирующее исследование, которое показало преобладание среднего уровня когнитивного развития у детей. Был разработан комплекс занятий, направленный на развитие познавательного интереса.
	Повторное диагностическое исследование указало, что разработанные мероприятия работают и дают достаточно плодотворные результаты. Поскольку занятия с детьми проводились на протяжении всего трёх месяцев, мы видим, что остались воспитанники, уровень развития творческой активности которых не изменился. Однако, общий результат по группе говорит о том, что при более длительном использовании данной программы возможно получить более значимые положительные результаты. С наиболее слабыми детьми возможно проведение индивидуальных занятий. 
	Программа рекомендована к использованию педагогами в дошкольных учебных учреждениях.
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Высокий уровень	Беглость	Гибкость	Оригинальность	Разработанность	10	15	20	10	Средний уровень	Беглость	Гибкость	Оригинальность	Разработанность	75	65	60	70	Низкий уровень	Беглость	Гибкость	Оригинальность	Разработанность	15	20	20	5	



Констатирующий эксперимент	Беглость	Гибкость	Оригинальность	Разработанность	10	15	20	10	Диагностический эксперимент	Беглость	Гибкость	Оригинальность	Разработанность	55	65	45	60	
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